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5. 가족체계의 이해 2
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전체 보기

체계 하위 체계 경계선

상호
피드백

규칙 항상성

삼각관계 비밀 신화
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가족 규칙(Rules)

가족의 생존과 질서를 위해
(규칙)을 만든다

인사 잘해라!
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가족 규칙(Rules)

가족의 생존과 질서를 위해
( )을 만든다

명시/암시적 규칙
도움/방해가 되는 규칙

규칙은 ( )를 만든다

인사 잘해라!

싸우지 마라!
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가족 규칙(Rules)

가족의 생존과 질서를 위해
(규칙)을 만든다

명시/암시적 규칙
도움/방해가 되는 규칙

규칙은 (분노)를 만든다

인사 잘해라!

싸우지 마라!

<워크샵 >

어릴 때 많이 듣거나 반드시 지켜야 했
던 규칙은 무엇인가? 

5

규칙(신념)의 힘

초기경험

선택적 경험

경험이 규칙(신념)을 만들고 신념이 삶을 창조한다

규칙/신념
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가족 규칙을 점검하라

<원가족 규칙> <현재 가족 규칙>
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가족 항상성(Homeostasis)

현재 상태의 유지
변화에 대한 두려움(저항)
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가족 항상성(Homeostasis)

균형을 이루려는 경향이 있다. 

현재 상태의 유지
변화에 대한 두려움(저항)

엄마, 또 새로운 거
배웠어요?

일주일은 또 힘들겠군!
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가족 항상성(Homeostasis)

균형을 이루려는 경향이 있다. 

현재 상태의 유지
변화에 대한 두려움(저항)

엄마, 또 새로운 거
배웠어요?

일주일은 또 힘들겠군!

변화를 원하지만 변하진 않는다
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항상성-가족을유지하기위하여

영웅
책임감 있는 아이

마스코트
회사재담꾼

잃어버린 아이

희생양/속죄양
학교 문제아

내가주로했던역할은?

열심히…
고분고분…

상관없이…

문제직원

11

삼각관계(Triangulation) – 자기편 만들기

구성원들은 서로 (자기 편)을 만들고
(소외)를 만들어 낸다

12



가족치료

7

삼각관계(Triangulation) – 자기편 만들기

구성원들은 서로 ( )을 만들고
( )를 만들어 낸다

기능적인

역기능적인 삼각 관계

친밀도에 따라 – 친밀/소원/갈등

한 사람이 바뀌면 모두 변화
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가족 비밀(Secrets)

다 알면서 모른 척 하는 사실

원활한 ( ) 방해

억압된 분노와 상처들

<워크샵 - 비밀>

모든 가족이 다 알고 있지만 서로 말하지 않는 비밀은?

출처: https://namu.wiki/w/비밀?noredirect=1
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가족 신화(myths)

외부에 보여주기 위한
( )된 모습

호호호 ^^

저희는 행복해요

<워크샵 - 가면>

가족의 어두운 면을 숨기기 위해서 어떤 말과 행동을 하는가?

출처: https://www.hidoc.co.kr/healthstory/news/C0000396355
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기타

가족 증상: 
흔히 (문제)라고 보이는 것은 가족의 증상일 뿐이다. 

문제아는 증상이고, 가족의 상호작용이 문제이다
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기타

부모화: 
역기능 가족에서는 자녀가 부모역할을 하는
경향이 있다. 

자녀의 부모화
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가족 체계 암기하기

下
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가족 체계
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마.무.리

배우고 깨달은 것

1. 

2.

3. 

적용할 것

1. 

2.

3. 

당장 적용할 것
(작고, 쉽고, 기본)

20


